
公民館 E-Mail：syakyou-k@town.izumozaki.niigata.jp 

当会では、良寛記念館のさらなる発展のため、新規会員を募集しています。良寛さんのお
人柄や作品、または書画骨董に興味のある方は、ぜひご入会ください。 

 

〔申込等〕良寛記念館 TEL:0258-78-2370 
 
〇会費（1 口あたり） 
一般会員：1,000 円 

学生会員（高校生以上）：500 円 

賛助会員：10,000 円 

 

 

 

〇会員特典 

無料鑑賞券の配付 

オリジナルグッズの配付 

特別商品券の配付 など 

  

     

   

  

    

   

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 4 月 7 日発行 

出雲崎町公民館 

℡ 0258-78-2250 

出雲崎町民体育館 

℡ 0258-78-4700 
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「いずもざき すまいるロード」を開設しました 
「いずもざき すまいるロード」を開設しました。このウォーキングロードは、中央公民館及

びその他周辺施設利用者の健康増進や憩いの場として整備し、中央公民館裏から町民野球場の

出入口にかけて、全長 380ｍのコースとなっています。中央公民館や町民体育館、「いずもざき 

すまいるパーク」等へ立ち寄った際に、ぜひご活用ください。 

 

良寛記念館応援倶楽部てまりの会 会員募集中！！ 

放課後こども教室「野球教室」の講師を引き続き募集します 

 小学生向けの放課後子ども教室「野球教室」の講師を引き続き募集しています。子どもが好き
な方、一緒に体を動かしたい方は、ぜひお問い合わせください。 

 

【勤 務 日】毎週月曜日・木曜日 16:00～18:00【報 償】1 回 2,000 円程度 

【業務内容】キャッチボール、ノックやバッティング等の基礎練習や試合形式練習のサポート 

【勤務場所】小学校グラウンドまたは町民体育館 

【期  間】令和 7 年 4 月下旬～10 月 

【問い合わせ】出雲崎町教育委員会（☎78-2250）にお問い合わせください。 

 

 

tel:0258-78-2370


～みなさんの身近な情報をお寄せください～ 

図 書 館 だ よ り

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

   

 

     

  

   

  

 

  

   

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

良寛記念館だより 

良寛記念館開館 60 周年記念 前期特別展『良寛の墨宝展』～良寛記念館 60 年の軌跡～を開

催します。【4月 19日（土）から 10月 5日（日）まで】 

良寛記念館は、日本初の良寛研究家と呼ばれた佐藤耐雪翁が発起人となり、60 年前の 1965
年 5 月 15 日に開館しました。開館 60 周年を記念し、これまで収集した良寛遺墨 59 点のほぼ
全てを公開します。作品数が多いため、期間中は、一部展示替えを 2回行う予定です。  
また、良寛記念館の懐かしい写真も展示しますので、この機会にぜひご来館ください。出雲

崎町民は入館無料です。 
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【中央公民館】 

 

 

 

 

 

 

                        

 

【海岸公民館】  

 

 

 

 

 

 

                        

 

雫峠/講談社･･･砂原 浩太朗 著 

目には目を/KADOKAWA･･･森川 帆立 著 

 神山を出ると決めたふたりの間に芽生えた
思いとは－。武士の理にあらがった逃避行を
描く表題作をはじめ、神山藩を舞台に、そこ
に生きる人々を描いた全６策の短編集。「小説
現代」掲載をまとめて単行本化。 

 少年院で出会った６人の重罪犯。彼らは更
生して社会に戻ったが、少年 B が密告して、
娘を殺された遺族が少年 A を殺害した。かつ
ての少年６人のうち、誰が被害者で、誰が密
告者なのか？「小説野性時代」連載を加筆修
正。 

熊はどこにいるの/河出書房新社･･･木村 紅美 著 
  暴力から逃れた女を匿う山奥の家に暮ら
す、リツとアイ。津波ですべてを失ったサキ
と、災後の移住者であるヒロ。震災から７年の
地で、身元不明の幼子をめぐり、４人の女たち
の運命が、いま、動き出す。 

遊園地ぐるぐるめ/ポプラ社･･･ 
青山 美智子 田中 達也 著 

 とある町にある「遊園地ぐるぐるめ」。訪れ
た６人のお客さんと、そして－。小説家の青
山美智子とミニチュア写真家・見立て作家の
田中達也によるコラボ連作短編小説。「ウェブ
アスタ」連載に２編を加え、加筆修正。 
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妻入り会館だより 
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『妻入り会館つるし雛かざり』に、たくさんの方がお越しく

ださり、ありがとうございました。引き続き 4月 13日（日）

まで開催していますので、ぜひお立ち寄りください。 

また、4月 17日（木）からは、端午の節句にちなんだ五月人

形かざりなどの展示を行う予定です。【6月 1日（日）まで】 

皆様のお越しをお待ちしています。     

指定管理者 妻入りの会 

 



公民館 E-Mail：syakyou-k@town.izumozaki.niigata.jp 

令和 7年度 生涯学習社会の実現 
教育長 曽根 乗知 

今年度は、第３次出雲崎町生涯学習推進計画（令和３年度～令和８年度）の５年

目になります。出雲崎町生涯学習の基本目標は、「学びの楽しさ 心の豊かさで 生

きがいのもてるまちづくり」です。町民の誰もが、いつでも、どこでも、自分らし

く主体的に学習することができ、楽しみや生きがいの発見等につながるよう生涯学

習を推進していきます。 

１ 望ましい人間関係構築からの学力向上 

学校教育では、児童生徒が主体的に学習に取り組めるよう、すべての教科等で、

見通し・振り返りの学習活動を取り入れるなど、「学ぶ楽しさ」「分かる喜び」が

実感できる授業づくりに、各小中学校で取り組みます。 

また、他者への理解を深め、集団における人間関係をよりよく形成することがで 

きるよう、授業や学級活動、児童会・生徒会活動で関わり合いを大切にし、児童生 

徒主体の活動を、各小中学校で推進します。 

２ 地域の特色を活かし、子どもたちの学びを豊かにする教育の推進 

出雲崎町は、豊かな自然や誇りある歴史・文化・産業等に恵まれています。出雲

崎にある恵まれた教育資源は、子どもたちの学びを豊かにすることに欠かせません。 

出雲崎町の学校教育のよさは、恵まれた教育資源を有効に活用し、学校・家庭・

地域が三位一体となって、子どもたちの学びを豊かにし、たくましく生きる力を育

成する教育を推進しているところです。子どもたちは、地域の「人・もの・こと」

を活かした学習をする中で、出雲崎のよさに気付いたり、人とかかわる喜びを感じ

たり、自分の生き方を考えたりすることができます。 

３ 令和の新しい学びを実現する学校づくり 

 学校が学習指導のみならず、生徒指導の面など、児童・生徒の状況を総合的に把

握して、子どもたちの知・徳・体を一体的に担うこれまでの日本型学校教育に加え、

ＩＣＴを活用することで個別最適な学びを進め、従来の日本型学校教育を発展させ

ていくことが令和の日本型学校教育です。さらに、出雲崎町では、個に応じた指導

がしやすい小規模校のよさを活かしながら、教師と子ども、子ども同士のかかわり

が充実できる仕組みを再構築することで、これまでの出雲崎の特色を活かし、子ど

もたちの学びを豊かにする教育を、さらに発展させることができます。 

４ 循環型の生涯学習社会の体制づくり 

令和の生涯学習社会の実現においては、生涯学び活躍できる「循環型生涯学習社

会」を目指していきます。町民の皆様が、必要な学びを行い、学んだ成果を生活や

社会のために、主体的に活かして活躍できる町。さらに、地域の課題解決のため

に、仲間とかかわりながら、学んだことを活かして活躍できる町。学んだことを活

かすことで、さらなる学びへと発展させていくのが「循環型生涯学習社会」です。 

学んで終わりではなく、そのあとは「活用」です。学びの成果を地域や学校のた

めに活かし、人生１００年時代を生きる多くの人が活躍できる仕組みを整えていき

ます。「学んだ人が学ぶ人を育てる」循環型の人材育成は、活力あるコミュニティ形

成の核となります。公民館の運営、図書館の運営を含めた社会教育の中で、人と人

をつなげ、循環型の人材育成の視点から、人材育成を充実させていきます。 

町民の皆様の御理解と御協力を、よろしくお願いいたします。
  



～みなさんの身近な情報をお寄せください～ 

い き い き 体 操 教 室（長岡地域定住自立圏事業） 【会場：中央公民館 講堂】 
〜足腰の負担を軽減した体操で、心身共に健康な毎日を〜 

日  時：5月７日～ 第１、３、５水曜日、10：00～11：15 詳しい日程は初日に配付します 

講  師：高橋 美恵 様（健康運動指導士）  募集定員：10名 

内  容：いすに座ったままできる有酸素運動で、脳と筋力の若返りに効果があります。 

体力に自信がない人でもOK！体力に合わせて負荷の調整もできます。 

申し込み：5月 1日（木）まで  【動きやすい服装、内履き、水分、タオルなど】 

気 軽 に 体 操 教 室 【会場：中央公民館 大広間】 
〜動かしやすい体づくりで、痛みともおさらば〜 

日  時：5月８日～ 第２・4木曜日、1３：３0～14：30 詳しい日程は初日に配付します 

講  師：坂井 葉月 様（フィットネスサークルユウキ）  募集定員：20名 

内  容：肩こり、腰痛、ひざ痛の改善を目指します。 

申し込み：5月 1日（木）まで  【動きやすい服装、内履き、水分、タオルなど】 

 

 

さわやかスポーツ教 室 【会場：中央公民館 講堂】 
〜健康づくり、仲間づくりで日常をさわやかに〜 

日  時：4月 1５日～ 第１、３火曜日 10：00～11：30 詳しい日程は初日に配付します 

講  師：加勢 幸江 様（健康運動実践指導者） 

内  容：生活習慣病の予防や健康のための体力維持を目標に、ストレッチや有酸素運動を行います。 

申し込み：4月 10日（木）まで  【動きやすい服装、内履き、水分、タオルなど】 

教室参加者募集！

ス ト レ ッ チ ポ ー ル 教 室 【会場：中央公民館 大広間】 
〜姿勢が楽になったと参加者から好評です。日常の疲れをリセットしましょう〜 

日  時：①【第 1・3週コース】５月 20日～ 原則第 1・3火曜日 19：00～20：00 

     ②【第２・４週コース】５月 1３日～ 原則第 2・4火曜日 19：00～20：00 

     ※どちらかのコースを選択してください。（重複参加は不可）。詳しい日程は初日に配付します 

講  師：早川 智香 様（PHI 公認インストラクター） 募集定員：中学生以上の方 各コース 15名 

内  容：背骨や骨盤の動きに焦点を当てたエクササイズや家で簡単にできるストレッチなど 

申し込み：5月 8日（木）まで  【動きやすい服装、内履き、水分、タオルなど】 

お申込み・お問合せ 

出雲崎町民体育館 

ＴＥＬ 78-4700 

テ ニ ス 教 室 【会場：多目的運動場 ※雨天時 体育館】 
〜初心者も大歓迎です。週に一度のデトックス〜 

日  時：5月 1２日～ 月曜日、19：00～20：30 詳しい日程は初日に配付します 

講  師：長岡市テニス協会派遣指導員 2名  募集定員：一般、ジュニア教室 各 10名 

内  容：個人のレベルに合わせて基礎から習うことができます。いずれも硬式です。 

そ の 他：動きやすい服装、水分など ・雨天時：内履き ・テニスラケットの貸出あり 

申し込み：5月８日（木）まで 

雪の時期も終わり、運動するにはいい時期になりました。緊張していた心と体を軽やかにするために、

ぜひ教室にご参加ください。 


